1° ANNO CORSO 2026 ISTRUTTORI MINIBASKET UMBRIA

MODULO 1-2 Domenica 20 Settembre Ore 9.00-13.00
Che cos’¢ il Minibasket (teoria 1 ora)
Evoluzione didattica e metodologica

Il bambino e il suo movimento (pratica 3 ore)
Le Capacita senso-percettive

MODULO 3-4 Domenica 27 Settembre Ore 9.00-13.00
Il bambino e il suo sviluppo nel gioco (teoria 1 ora)
Ambito socio-relazionale

Il bambino e il suo movimento (pratica 3 ore)
Gli schemi motori di base

MODULO 5-6 Domenica 11 Ottobre Ore 9.00-13.00
Il bambino e la sua crescita (teoria 2 ore)
Ambito medico-scientifico

Il bambino e il suo sviluppo
Esempi di fasi di attivazione riferite allo sviluppo motorio (pratica 2 ore)

MODULO 7-8 Domenica 25 Ottobre Ore 9.00-13.00

Il bambino e il suo sviluppo (pratica 4 ore)
Allenare le capacita motorie dalla prime conoscenze

alle competenze

MODULO 9-10 Domenica 8 Novembre Ore 9.00-13.00

Il bambino e il suo mondo (teoria 1 ora)
L’Easybasket per la scuola primaria

e secondaria 1°grado

Insegnare Easybasket (pratica 3 ore)
Proposte pratiche per la scuola primaria
e secondaria di 1°grado

MODULO 11-12 Domenica 15 Novembre Ore 9.00-13.00
Insegnare Minibasket: una prima verifica (pratica 4 ore)
Attivita individuali



